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CONCURSO “RELATOS QUE ALIMENTAN” 
 

 
1. CONTEXTO DEL CONCURSO 

La dieta inadecuada es la primera causa de muerte prematura en el mundo. Además, el sistema 
alimentario actual tiene enormes impactos ecológicos, lo que también termina afectando a 
nuestro bienestar y nuestra salud. Urge un cambio hacia una alimentación buena para las 
personas y para el planeta, y las bibliotecas pueden tener un importante papel en esa necesaria 
transición alimentaria. 

El concurso de microrrelatos se enmarca dentro del proyecto Biblioteques que Alimenten, cuyo 
objetivo es impulsar a las bibliotecas como lugares de producción de conocimiento y 
participación ciudadana en torno a la alimentación saludable, sostenible y justa. Participan en el 
proyecto: la Red de Bibliotecas Municipales de Valencia, la Biblioteca Pública Estatal en Valencia, 
la Biblioteca Municipal de Godella, la Red Municipal de Bibliotecas de Gandia, la Biblioteca 
Municipal de Potries y la Red de Bibliotecas de Menorca. 

 

2. BASES GENERALES 

Las obras que se presenten a este concurso podrán estar escritas en lengua catalana o 
castellana, deberán contar con un título de no más de 10 palabras, y tener un máximo de 200 
palabras en el cuerpo del relato. 

 

3. TEMÁTICA 

El contenido tendrá que aludir necesariamente a algún aspecto relacionado con las 
implicaciones sociales y ambientales del sistema alimentario. 

Alimentos que viajan miles de kilómetros, suelos empobrecidos y contaminados, océanos de 
plástico, hambre y malnutrición, despoblación rural pero también un mercado como punto 
de encuentro, la posibilidad de una agricultura que regenere el suelo, el cuidado de una mujer 
que cocina para sus nietos o la relación de confianza mutua entre un consumidor y un 
productor. ¿Cuál es nuestra relación con los alimentos? ¿Qué nos estamos dejando por el 
camino? ¿Te imaginas otros escenarios? 

 

4. REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES 

Podrá participar cualquier persona física, mayor de 18 años y residente en España. 
 

5. PRESENTACIÓN DE LOS TRABAJOS 

Los trabajos se presentarán en archivos con extensión .doc, en Arial 12, a doble espacio, vía 
correo electrónico a la dirección: proyectos.valencia@justiciaalimentaria.org. 

Únicamente se podrá presentar un microrrelato por persona. 

Se enviarán en un único e-mail dos archivos o documentos adjuntos: 
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- uno con el relato y su título, 

- y otro con el título y los siguientes datos del escritor/a: nombre y apellidos, DNI, fecha de 
nacimiento, teléfono, dirección postal completa y correo electrónico (son imprescindibles 
todos los datos). 

Las obras serán originales e inéditas, y no podrán haber sido premiadas anteriormente en 
ningún otro concurso ni estar sujetas a compromiso alguno de edición. Tampoco podrán estar 
pendientes de fallo en cualquier otro concurso en la fecha en que finalice el plazo de 
presentación a éste ni podrán ser presentadas a otro certamen hasta que éste sea fallado. 

 

6. PLAZOS 

El plazo de recepción de los microrrelatos finaliza el 15 de abril de 2021 a las 24.00. 
 

7. JURADO 

El Jurado estará compuesto por dos personas ligadas al mundo de la cultura y de las letras y una 
persona del ámbito de la agroalimentación: 

- Joan Benesiu, escritor y profesor de filosofía, galardonado con el Premi Blai Bellver de 
narrativa (2007), el Premi Llibreter de narrativa (2015) y el Premi Joan Crexells de narrativa 
(2016). 

- Mar Català, librera de La Repartidora, librería asociativa i especializada en pensamiento 
crítico, encargada de la sección de narrativa. 

- Lidia García-García, ingeniera agrónoma, especialista en políticas agroalimentarias. Es 
técnica I+D+i de Agroalimentación de Las Naves, profesora de la Universitat Politècnica de 
València y miembro del Equipo de Coordinación del Observatorio del Derecho a la 
Alimentación en España. 

El fallo del Jurado será inapelable y se publicará el día 15 de mayo, a través de las redes sociales 
de Justicia Alimentaria y de las bibliotecas participantes en el proyecto Biblioteques que 
Alimenten. Además, será comunicado a las personas ganadoras telefónicamente y por correo 
electrónico. 

En el caso de que, por cualquier motivo, fallara alguno de los miembros mencionados, Justicia 
Alimentaria se reserva el derecho a sustituirlo por otra persona de perfil similar. 

 

8. PREMIOS 

Se seleccionarán 50 relatos, que se recopilarán en un libro que se distribuirá en formato digital a 
todas las personas participantes. Se editarán 60 ejemplares del libro, que se distribuirán 
gratuitamente a través de las bibliotecas participantes en el proyecto Biblioteques que 
Alimenten. 

Entre estos 50 relatos, se otorgarán dos premios: 

- Primer premio, una tarjeta regalo por valor de 150 euros para canjear por libros en la 
librería La Repartidora y una copia impresa del libro de relatos. 

- Segundo premio, una tarjeta regalo por valor de 100 euros para canjear por alimentos en 
Som Alimentació y una copia impresa del libro de relatos. 

Los premios del concurso podrán quedar desiertos si el jurado considera que ninguna obra se 
ajusta a las exigencias del certamen. 

La entrega del premio tendrá lugar en acto y fecha oportunamente indicados con posterioridad. 
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9. PUBLICIDAD 

La convocatoria se publicará en la página web y redes sociales de Justicia Alimentaria, así como 
en las redes sociales de las bibliotecas que participan en el proyecto Biblioteques que Alimenten. 

 

10. OBSERVACIONES FINALES 

Los trabajos seleccionados quedarán en propiedad de Justicia Alimentaria y no serán retornados 
a sus autores, los cuales cederán sus derechos de publicación en el web y en papel, sin afán de 
lucro y haciendo siempre mención al autor de las obras. 

Los autores de los relatos que participen en este concurso serán responsables del origen de la 
obra como creación propia y serán los únicos responsables de las reclamaciones que se 
produjeran por daños a terceros (plagios, daños morales, etc.). 

La participación en la presente convocatoria implica aceptar todas y 

 
cada una de las 

disposiciones contenidas en las presentes bases. Todo relato en el cual no se cumplan las 
presentes bases quedará descalificado. 

Cualquier aspecto no previsto en la redacción de estas bases, o duda sobre la interpretación de 
las mismas, será resuelto según el criterio del Jurado. 

 
 
 
 

 
 

Justicia Alimentaria Valencia 
 
 
 
 

Organiza:                     Colabora: 
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CONCURS “RELATS QUE ALIMENTEN” 
 

 
1. CONTEXT DEL CONCURS 

La dieta inadequada és la primera causa de mort prematura en el món. A més, el sistema 
alimentari actual té enormes impactes ecològics, la qual cosa també acaba afectant el nostre 
benestar i la nostra salut. Urgeix un canvi cap a una alimentació bona per a les persones i per al 
planeta, i les biblioteques poden tenir un important paper en aquesta necessària transició 
alimentària. 

El concurs de microrrelats s'emmarca dins del projecte Biblioteques que Alimenten, l'objectiu 
del qual és impulsar a les biblioteques com a llocs de producció de coneixement i participació 
ciutadana al voltant de l'alimentació saludable, sostenible i justa. Participen en el projecte: la 
Xarxa de Biblioteques Municipals de València, la Biblioteca Pública Estatal de València, la 
Biblioteca Municipal de Godella, la Xarxa Municipal de Biblioteques de Gandia, la Biblioteca 
Municipal de Potries i la Xarxa de Biblioteques de Menorca. 

 

2. BASES GENERALS 

Les obres que es presenten a aquest concurs podran estar escrites en llengua catalana o 
castellana, hauran de comptar amb un títol de no més de 10 paraules, i tenir un màxim de 200 
paraules en el cos del relat. 

 

3. TEMÀTICA 

El contingut haurà d'al·ludir necessàriament a algun aspecte relacionat amb les implicacions 
socials i ambientals del sistema alimentari. 

Aliments que viatgen milers de quilòmetres, sòls empobrits i contaminats, oceans de plàstic, fam 
i malnutrició, despoblació rural però també un mercat com a punt de trobada, la possibilitat 
d'una agricultura que regenere el sòl, la cura d'una dona que cuina per als seus néts o la relació 
de confiança mútua entre un consumidor i un productor. Quina és la nostra relació amb els 
aliments? Què ens estem deixant pel camí? T'imagines altres escenaris? 

 

4. REQUISITS DELS PARTICIPANTS 

Podrà participar qualsevol persona física, major de 18 anys i resident a Espanya. 
 

5. PRESENTACIÓ DELS TREBALLS 

Els treballs es presentaran en arxius amb extensió .doc, en Arial 12, a doble espai, via correu 
electrònic a l'adreça: proyectos.valencia@justiciaalimentaria.org. 

Únicament es podrà presentar un microrrelat per persona. 

S'enviaran en un únic e-mail dos arxius o documents adjunts: 
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- un amb el relat i el seu títol, 

- i un altre amb el títol i les següents dades de l'escriptor/a: nom i cognoms, DNI, data de 
naixement, telèfon, adreça postal completa i correu electrònic (són imprescindibles totes 
les dades). 

Les obres seran originals i inèdites, i no podran haver sigut premiades anteriorment en cap altre 
concurs ni estar subjectes a cap compromís d'edició. Tampoc podran estar pendents de 
veredicte en qualsevol altre concurs en la data en què finalitze el termini de presentació a 
aquest ni podran ser presentades a un altre certamen fins que es conega el veredicte d’aquest 
concurs. 

 

6. TERMINIS 

El termini de recepció dels microrrelats finalitza el 15 d'abril de 2021 a les 24.00. 
 

7. JURAT 

El Jurat estarà compost per dues persones lligades al món de la cultura i de les lletres i una 
persona de l'àmbit de l'agroalimentació: 

- Joan Benesiu, escriptor i professor de filosofia, guardonat amb el Premi Blai Bellver de 
narrativa (2007), el Premi Llibreter de narrativa (2015) i el Premi Joan Crexells de narrativa 
(2016). 

- Mar Català, llibretera de la Repartidora, llibreria associativa i especialitzada en pensament 
crític, encarregada de la secció de narrativa. 

- Lidia García-García, enginyera agrònoma, especialista en polítiques agroalimentàries. És 
tècnica I+D+i d'Agroalimentació de les Naus, professora de la Universitat Politècnica de 
València i membre de l'Equip de Coordinació de l'Observatori del Dret a l'Alimentació a 
Espanya. 

El veredicte del Jurat serà inapel·lable i es publicarà el dia 15 de maig, a través de les xarxes 
socials de Justícia Alimentària i de les biblioteques participants en el projecte Biblioteques que 
Alimenten. A més, serà comunicat a les persones guanyadores telefònicament i per correu 
electrònic. 

En el cas que, per qualsevol motiu, faltara algun dels membres esmentats, Justícia Alimentària es 
reserva el dret a substituir-lo per una altra persona de perfil similar. 

 

8. PREMIS 

Se seleccionaran 50 relats, que es recopilaran en un llibre que es distribuirà en format digital a 
totes les persones participants. S'editaran 60 exemplars del llibre, que es distribuiran 
gratuïtament a través de les biblioteques participants en el projecte Biblioteques que Alimenten. 

Entre aquests 50 relats, s'atorgaran dos premis: 

- Primer premi, una targeta regal per valor de 150 euros per a canviar per llibres en la 
llibreria La Repartidora i una còpia impresa del llibre de relats. 

- Segon premi, una targeta regal per valor de 100 euros per a canviar per aliments en Som 
Alimentació i una còpia impresa del llibre de relats. 

Els premis del concurs podran quedar deserts si el jurat considera que cap obra s'ajusta a les 
exigències del certamen. 

El lliurament del premi tindrà lloc en acte i data oportunament indicats amb posterioritat. 
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9. PUBLICITAT 

La convocatòria es publicarà en la pàgina web i xarxes socials de Justícia Alimentària, així com en 
les xarxes socials de les biblioteques que participen en el projecte Biblioteques que Alimenten. 

 

10. OBSERVACIONS FINALS 

Els treballs seleccionats quedaran en propietat de Justícia Alimentària i no seran retornats als 
seus autors, els quals cediran els seus drets de publicació en el web i en paper, sense afany de 
lucre i fent sempre esment a l'autor de les obres. 

Els autors dels relats que participen en aquest concurs seran responsables de l'origen de l'obra 
com a creació pròpia i seran els únics responsables de les reclamacions que es produïren per 
danys a tercers (plagis, danys morals, etc.). 

La participació en la present convocatòria implica acceptar totes i cadascuna de les disposicions 
contingudes en les presents bases. Tot relat en el qual no es complisquen les presents bases 
quedarà desqualificat. 

Qualsevol aspecte no previst en la redacció d'aquestes bases, o dubte sobre la interpretació 
d'aquestes, serà resolt segons el criteri del Jurat. 

 
 
 
 

Justícia Alimentària València 
 
 
 
 
 

 
Organitza: Col·labora: 
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