
  Hambre ,  malnutr ic ión y  enfermedades  re lac ionadas .  
  A l imentos  k i lométr icos ,  vac iamiento  rura l  y  cambio  c l imát ico .  
  Des igualdad y  concentrac ión de  la  r iqueza.  
  Repercus ión sobre  la  v ida  de  las  mujeres .  

  A l imentos  f rescos ,  de  cercanía  y  de  temporada.
  Soberanía  a l imentar ia  y  agroecolog ía .  
  Mejora  de  la  sa lud públ ica .  
  Apuesta  por  un mundo rura l  v ivo .

Cris is  del  s istema al imentario  actual .

 
 La  nueva normal idad:  una al imentación sana,  justa  y  sostenible .  

El  papel  de  la  a l imentac ión en la
escuela  y  de  la  escuela  en la
a l imentac ión.    
Espac ios  de  a l imentac ión esco lar .  
Comis iones  de  a l imentac ión y  e l  ro l
de  las  fami l ias .  
Marcos  normat ivos  hac ia  una
al imentac ión esco lar  más  sana y
sostenib le .  
Exper ienc ias  ex i tosas  y  mot ivadoras .

S íguelo  en d i recto  a  t ravés  de  webinar ios :  En  horar io  de  mañana  (de
9:30  a  11 :00h)  o  de  tarde  (de17:00  a  18 :30h)
Sin horarios :  Contenidos ,  e jerc ic ios  práct icos  y  herramientas
disponib les  en moodle .

Fechas  curso:  del  11  al  25  de mayo

Nutr ic ión como herramienta  de  sa lud.  
Consumo a l imentar io  responsable .  
A l imentac ión equi l ibrada:  e l  p lato
sa ludable .  
E t iquetado y  perf i les  nutr ic ionales .  
La  a l imentac ión como cuest ión soc ia l  y
cu l tura l .

¡ P l a z a s  l i m i t a d a s !  
Inscr ipción :  h t tps : / /b i t . l y /Escfami l ias

M Ó D U L O  1 .  ¿ Q U I É N  N O S  A L I M E N T A ?

M Ó D U L O  2 .  U N A
A L I M E N T A C I Ó N  F A M I L I A R  M Á S

S A N A  Y  S O S T E N I B L E

M Ó D U L O  3 .  N U E V O S  M O D E L O S
D E  A L I M E N T A C I Ó N  E S C O L A R

Organizado por:: Financiado por: 

CURSO ONLINE GRATUITO
Dir ig ido a  AMPAS y  famil ias  de la  C .  de  Madrid  que
quieran apostar  por  un entorno a l imentar io  ( fami l iar  y
esco lar )  más  sano,  justo  y  sostenib le .

Hacia una alimentación más sana y sostenible

https://bit.ly/Escfamilias

