
M Ó D U L O  1 .  
¿ Q U I É N  N O S  A L I M E N T A ?

C o n t e n i d o : H o r a r i o :

M Ó D U L O  2 .  U N A
A L I M E N T A C I Ó N  F A M I L I A R
M Á S  S A N A  Y  S O S T E N I B L E

M Ó D U L O  3 .  N U E V O S
M O D E L O S  D E

A L I M E N T A C I Ó N  E S C O L A R
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LUNES 11

LUNES 18

LUNES 25

Módulo 1
09:30 / 17:00 

Módulo 2
09:30 / 17:00 

Módulo 3
09:30 / 17:00 

MIÉRCOLES 13

MIÉRCOLES 20

MIÉRCOLES 27

VIERNES 15

VIERNES 22

VIERNES 29

Módulo 1
09:30 / 17:00 

Módulo 2
09:30 / 17:00 

Módulo 3
09:30 / 17:00 

Módulo 1
09:30 / 17:00 

Módulo 2
09:30 / 17:00 

Módulo 3
09:30 / 17:00 

¡ P l a z a s  l i m i t a d a s !  
Inscr ipción :  h t tps : / /b i t . l y /Escfami l ias

S ígue lo  en directo  a  t ravés  de  webinar ios :  En
horar io  de  mañana (de  9 :30  a  11 :00h)  o  de
tarde  (de17 :00  a  18 :30h)

Sin  horar ios :  Conten idos ,  e jerc i c ios  prác t i cos
y  herramientas  d i sponib les  en  moodle .

 

CURSO ONLINE GRATUITO
Dir ig ido a  AMPAS y  famil ias  de la  C .  de  Madrid  que quieran apostar  por
un entorno a l imentar io  ( fami l iar  y  esco lar )  más  sano,  justo  y  sostenib le .

Hacia una alimentación más sana y sostenible

Organizado por:: Financiado por: 

https://bit.ly/Escfamilias

