Tria la carn ben feta

Vivim un moment amb grans reptes globals
com és la convivencia de fam i obesitat al mon.

morts anuals relacionades
amb I’obesitat i el sobrepes.

Els efectes

La perdua de sol fertil
del canvi climatic.

| de biodiversitat.
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degradacio dels sols el 2050.

No es pot retardar meés la transicio

cap a un model més just,
meés saludable i més sostenible.
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Un model alimentari

que no ajuda

El sistema alimentari actual agreuja la situacid | genera
desigualtats socials, economiques i ambientals,
tant en I'ambit global com en el local.
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GASUS de les persones que passen fam
al mén sén productores d’aliments,

EFECTE HIVERNACLE i la majoria s6n dones.
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de recorregut
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Eivissa

4%

Capacitat
' d’autoabastiment
~ per illes. L’alimentacid insana és
la primera causa

de malaltia al mon.

L’IPCC: Grup Intergovernamental d'experts sobre el Canvi Climatic.
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Tria la carn ben feta

La produccio i el consum de carn
procedent de la ramaderia industrial generen bona part
dels desequilibris del sistema agroalimentari.
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Importacid de la carn
que es consumeix per illes.

per I'alimentacid insana
atribuible al consum

excessiu de carn.
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de cereal que importa Europa
va a parar a I’Estat espanyol.

de tones de tones
SM:zs 14MEs: ¢
A I’Estat espanyol
es produeixen 4,5 vegades
, més de carn que la que

PRODUCCIO ANUAL
es consumeix.

3 5 de tones 780/ destinat a
de pinso © produircarn

Impacte del capitalisme alimentari

* Desforestacié d’espais naturals * Vulneracié dels drets humans

 Destruccio d’ecosistemes  Migracio rural-urbana forcada
« Contaminacio de terres i aigues « Control oligopolic empresarial
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Impactes al

sud global

La produccio industrial de carn té una vessant oculta,
que no veiem pero que esta afectant cada dia
més persones i més territoris al sud global.
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PRODUCTE LOCAL hn d D'ECOSISTEMES

EXPLOTACIO
LABORAL
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Demana

qui hi ha darrera

s

La indUstria carnia és el sector més important dins I'ambit agroalimentari,
un poder que es concentra en poques mans i exerceix de lobby
per defensar els seus interessos per davant del dret a una alimentacio adequada.
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Tria carn que contribueixi a una economia justa
amb la pagesia del nostre territori...

o Y)Y

a0

...que treballa la terra amb respecte | pot
viure dignament del camp.
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Tria la carn ben feta

A les llles Balears, la major part de la carn que s'importa
prové de la indudstria carnia.
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Importacié de carn i embotits
a les llles Balears.
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Aposta per una carn de proximitat que contribueix a un paisatge
en mosaic que combina camps de cultiu, boscarrons | de pastura.
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CARRNISSERIA

Les races autoctones son races resistents
| estan adaptades al medi.

PORC %EGRE VACA VERMELLA
MENORQUINA

MALLORQUI
Existeix una gran riquesa de races autoctones a les llles Balears.
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Demana

com s’ha produit

K4 La inddstria carnia genera tota una serie d’impactes ambientals derivats .
de la concentracio de grans quantitats de purins i de la seva mala gestio.
La contaminacié de I’aigua és un greu problema a zones on es concentra aquesta activitat.
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La ramaderia extensiva ecologica contribueix
al benestar animal | proporciona una alimentacio de qualitat al bestiar,
a la vegada que afavoreix un adobament racional del sol.
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ADOBAMERT RACIONAL

BENESTAR ANIMAL

ALIMENTACIO CONSERVACIO

DE QUALITAT DELS VALORS NATURALS
GESTIO DEL TERRITORI
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La industria carnia juga amb la
confusio amb els noms, i la realitat
és que pot ser que compris una safata
de carn picada (pensant que estas
comprant carn sense tractar) i acabis
amb un preparat carni que conté un
poc de carn i moltes altres coses.
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Apostar per la compra directa a persones productores,
a cooperatives, a carnisseries del teu municipi
sempre garanteix tenir més a ma la informacié que volem saber.
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LOCALS
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Tria la carn ben feta

vegades
la recomanacio
maxima.
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de carn processada.

Consum de carn a I'Estat espanyol.
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Cuinar i amanir Beure aigua
amb oli d'oliva verge. a cada menjada.

X

Consumir fruites i verdures
variades, crues o cuinades,

Menjar peix
com més quantitat millor, 1 3 vegades
a cada apat. RecomanaCIons per setmana.

per dur una dieta
saludable
I sostenible

Disminuir el consum
de carn a, com a maxim,

3 vegades per setmana.

Comprar productes de
temporada, de proximitat
i sostenibles.

/

Augmentar el consum Consumir cereals,
de proteina vegetal millor integrals,
(llegums i fruits secs) 0 patata cada dia,

minim 3 vegades pero moderant-ne
ala setmana. les quantitats.
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